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Dipldmes — Formations

2020-... : Thése de science a 50%. Centre de Recherche
en Neurosciences de Lyon (CRNL) — INSERM —
Equipe Waking & Equipe PAM

2019-... : En cours DIU Thérapie Comportementale et
cognitive : Université Lyon & Chambéry (2
années validées sur 3)

2018-19: Master 2 Psychologie Cognitive des

Apprentissages. Université Lyon 2.

Psychologue — Psychothérapeute

TCC des troubles du sommeil de I'enfant
2019-... : Hopital Femme Mere Enfant — Service Epilepsie

& Sommeil. Centre de référence Maladies Rares
Narcolepsie-Hypersomnies rares (responsable Patricia
Franco). TCC enfant de l'insomnie et de Ila
narcolepsie.

2019-... : Psytraining. TCC enfant de I'insomnie

Bilans neuropsychologigues enfant et adulte
2018-19 : Hoépital Femme Mére Enfant — Service troubles

du langage et des apprentissages. Bilans enfants
2017-18 : Centre Ressource des Lésés Cérébraux de
I'Ain. Bilans adultes

Recherche

2020-... Doctorant - Centre de Recherche en
Neurosciences de Lyon — Réactions parentales aux
pleurs nocturnes de I’enfant : Vers un modéle cognitif
et émotionnel de linsomnie du jeune enfant.
Encadrement : Pr Patricia FRANCO (HDR) & Dr Benjamin
PUTOIS.

Enseignements universitaires

2019-...

Assistant d’enseignement — Unidistance (Suisse)
- Psychologie de la santé (Niveau Master)

- Psychopathologie (Niveau Bachelor)

Associations — Formateur :

2019-... Association nationale pour la Promotion des
connaissances sur le sommeil (PROSOM)

Membre — Intervenant

Formation « Sommeil et rythme de vie des jeunes
enfants de 0 a 5 ans » avec le Dr Marie-Josephe
Challamel.
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